
　

防災ユースフォーラム夏合宿2008
「カレーの技を華麗に競わNight☆」

2008年9月13日（土）～15日（月）

於・横浜野島青少年研修センター
Presented by  防災ユースフォーラム

※しつこいですが画像はイメージです
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合宿参加のしおり
　　　　　ねん　　　くみ　　　　なまえ　　　　　　　　　　　　　　　

※よい子は当日印刷して持ってきてね！
※最後のページに持ち物リストがあります！
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　 今回の防災ユースフォーラムは野島青少年研修センターを会場に三日間の日
程で行われる夏合宿です。私たちの団体については後述するとして、今回の合
宿のテーマに触れてみたいと思います。
　 たとえば、防災に触ったことのない人や防災から最近は少し離れてしまった
人、そういう状態だと、イベントにもなかなか顔を出しづらい気がしますよ
ね。自分の知識が通じるのか、わからない世界に対する恐怖みたいなものがあ
るかもしれません。
　 そこで、今回の夏合宿は誰でも気軽に、予備知識がなくても参加できるよう
なものにしよう！として計画されました。ですからもちろん、今回の合宿の中
にある企画は楽しむことがメインになっている企画が盛りだくさんです。
　 実行委員も、参加者の皆様も、一緒になって楽しくわいわいやりながら、知
識に限らず友情など人と人のつながりなども持って帰られるような合宿にして
いきましょう。

実行委員長　大阪経済大学２年　栗山　光次

　防災ユースフォーラム（以下、防災ユース）は、若者によって主体的に展開
され、関東から東海を中心としながら神戸や新潟にも繋がる、広域型のネット
ワークです。
　2004年9月、名古屋大学において、防災に興味を持つ若者有志によって実施
された「関東・東海合同防災ゼミ（後にフォーラムと命名）」を前身とし、
メーリングリストを媒介にして徐々にメンバーを増やしながら、今日に至りま
す。
　防災ユースのメンバーは、減災や災害救援、防災まち作りなどに取り組んで
いる、あるいはこれから取り組みたいと前向きに考えている、10代から30代
の若者が中心です。普段はそれぞれの地域で、それぞれの取り組みを行い、半
年に一度のフォーラムをはじめとしたイベントでは、お互いの得意分野を活か
して協働します。

委員長挨拶　テーマは「気軽に身構えずに」

防災ユースフォーラムとは



9月13日
　13:45 集合（研修センター前）
　14:00 入所式・避難経路確認
　14:30 企画①　アイスブレイク
　16:00 企画②　カレーの技を華麗に競わnight!
　19:00 わせQさんの活動紹介
　20:00 自由行動
　21:30 入浴
　23:00 お楽しみ会

9月14日
　6:30　 有志はラジオ体操
　7:00　 起床
　8:00　 朝食
　9:00　 企画③　環境・防災クイズ大会
　12:00 昼食
　13:00 企画④　若者の阪神淡路大震災
　15:30 企画⑤　寸劇クロスロード
　17:30 懇親会（外出）
　21:00 入浴
　22:00 自由行動

9月15日
　6:00　 起床
　7:00　 朝食
　8:00　 企画⑥　話し合い
　10:00 荷物整理・清掃
　10:45 退所式

企画①～⑥については防災ユースフォーラム主催のもの
わせQさんの活動紹介はわせQさん主催のものです。

合宿のスケジュール



　 「アイスブレイク」とはその名のとおり「アイス」＝氷を「ブレイク」＝溶
かすという意味です。やはり初対面同士の人は緊張しますよね。それを氷にた
とえていて、人間同士のぎこちなさが打ち解けるようにブレイクするのが目的
の企画です。
内容は当日までのヒミツ☆です。

　 夏だし、みんなでカレーを作ろう！というのが企画の発端です。でもただ単
にカレーを作るだけじゃ防災ユースらしくない！ということで、今回のカレー
作りは災害時を想定してサバイバルカレーにしようと思います。
　 野菜はごく少量で、ほとんどの具は缶詰がメインになります。それも、うま
く自分で選べる具ではない・・・少しはらはらどきどきするようなカレーづく
りが楽しめると思います。

　 防災ユースには様々な人が集まります。もちろん、防災に関する研究や活動
をしている人が多いのですが、中には環境問題や災害医療などに詳しいメン
バーもいるのです！
　 せっかく多岐にわたる分野の活動家が集うのだから、それぞれの（ちょっぴ
り）専門的なクイズに挑戦してみましょう！ついでになんと賞品つき☆
勉強になるようなクイズをしながら、楽しく賞品もゲットしましょう。

企画①　アイスブレイク

企画②　カレーの技を華麗に競わnight！

企画③　環境・防災クイズ大会



　 この企画は、NHKアナウンサーの住田功一氏をお招きして、住田氏の著書
「語り継ぎたい命の尊さ」を皆で読みます。さらに住田氏から生の体験談を聞
き、私たち若い世代には阪神淡路大震災がどのように写るのか。それは私に
も、住田氏にもわかりません。住田氏は経験をしている者としての感覚、私た
ちは現代を生きる人間として歴史のひとつとして知っている感覚、これがぶつ
かりあうときになにが生まれるのでしょうか。

　 「クロスロード」という防災ゲームをみなさんはご存知でしょうか。この
ゲームではあなたは災害現場の「ある役割」になりきり、「この瞬間、あなた
だったらどうしますか！？」と究極の選択（ジレンマ）を迫られるゲームで
す。とは言っても難しくはありません。クロスロードに正解はなく、なぜそう
考えたかの理由をみんなで話し合うことが目的です。
今回はそれに寸劇を織り交ぜて、そのときのあなたの決断を劇で演じてみると
いう形で表現してもらいます。さぁ、あなたはどのような決断をくだすので
しょうか！？

　防災ユースのイベントの締めはこれ。毎度のように、75あまり堅苦しいテー
マを決めずに、3日間で仲良くなったみんなで、今後の活動について前向きな
ディスカッションを行います。

企画④　若者の阪神淡路大震災

企画⑤　寸劇クロスロード

企画⑥　話し合い



館内見取り図

【注意事項】
・禁煙・禁酒です（喫煙場所あり）
・スリッパ等はございませんので、上履きを忘れないでください
・夜間（22時から翌6時まで）はセンターから外出できません
・駐車場はありませんので、公共交通機関をご利用ください



アクセス
〒236－0025　横浜市金沢区野島町24-2野島公園内　横浜市野島青少年研修センター

研修センターに13時45分集合です。（遅れそうな時は事務局へ連絡を）
事務局：倉田（090-4254-8580）
委員長：栗山（090-6487-4053）

☆周辺情報☆
会場近辺には観光スポットがあります
・ 八景島シーパラダイス
・ 海の公園
・ 海上自衛隊基地


